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Anexo de pruebas, ramas, categorías y modalidades 
de competencia para el “Proceso Selectivo Estatal 

de Artes Marciales Populares 2026” 
 

1. CATEGORÍAS Y RAMAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. MODALIDADES Y PRUEBAS 
 

2.1 COMBATE 
 

 

 
 

 

*Los deportistas deberán mantener su peso de 
registro hasta el momento del pesaje, en caso de no 
alcanzar o excederse en el peso, el deportista será 
descalificado 

 

 

 

 

 

2.2 FORMAS 

 

Categorías Modalidad Ramas 

Nacidos en 2012 a 2016 
(Principiantes e 

Intermedios) 

 

Formas: 
Manos Libres, 
Arma Larga y 
Arma Corta 

 

 

Femenil 
y Varonil Nacidos en 2009 a 2011 

(Junior Avanzados) 

Nacidos en 2001 a 2008 
(Avanzados) 

 

*Las y los deportistas Principiantes, Intermedios y 
Avanzados deberán participar con las 3 formas 
obligatoriamente. 

 

Para la edición 2026, las y los deportistas que durante el 
proceso anterior rumbo los Juegos Nacionales 
Populares hayan participado en las categorías de 
Principiantes, deberán de participar en la categoría 
Intermedios. 

Las y los deportistas que se encuentran en categoría 
Intermedios podrán seguir participando en la misma 
categoría, hasta que por progresión de edad suban de 
categoría.  

 

 

 

Modalidad Categorías Ramas 

 
 

Formas 

Nacidos en 2012 a 2016 
(Principiantes e Intermedios) 

 
 
 
 
 
 

Femenil y 
Varonil 

Nacidos en 2009 a 2011 (Junior 
Avanzados) 

Nacidos en 2001 a 2008 
(Avanzados) 

 
 
 

Combate 

Nacidos en 2014 a 2016 
(Principiantes e Intermedios) 

Nacidos en 2012 y 2013 
(Principiantes e Intermedios) 

Nacidos en 2009 a 2011 (Junior 
Avanzados) 

Nacidos en 2001 a 2008 
(Avanzados) 

 
Categorías 

Divisiones por Rama 

Femenil Varonil 

Nacidos en  
2014 a 2016 

(Principiantes) 

35-40 Kg. 35-40 Kg. 

+40-45 Kg. +40-45 Kg. 

Nacidos en 
 2014 a 2016 
(Intermedios) 

40-45 Kg. 35-40 Kg. 

+45-50 Kg. +40-45 Kg. 

Nacidos en  
2012 y 2013 

(Principiantes) 

40-45 Kg. 40-45 Kg 

+45-50 Kg. +45-50 Kg. 

Nacidos en  
2012 y 2013 
(Intermedios) 

45-50 Kg. 40-45 Kg. 

+50-55 Kg. +45-50 Kg. 

+55-60 Kg. +50-55 Kg. 

 
Nacidos en  

2009 a 2011 
(Junior 

Avanzados) 

+45-50 Kg. 55-60 Kg. 

+50-55 Kg. +60-65 Kg. 

+55-60 Kg. +65-70 Kg. 

 +70-75 Kg. 

 +75-80 Kg. 

 
Nacidos en  

2001 a 2008 
(Avanzados) 

+55-60 Kg. +55-60 Kg. 

+60-65 Kg. +60-65 Kg. 

+65-70 Kg. +65-70 Kg. 

 +70-75 Kg. 

 +75-80 Kg. 


